
～ NT-proBNP について ～ 

 

 BNP（脳性ナトリウム利尿ペプチド）は心臓（主に心室）で合成される心臓ホルモン

です。BNP は心筋細胞に負荷がかかると血中への分泌が亢進し、血中濃度が上昇

します。主に心不全の指標として用いられています。血液検査によって重症度が数

値で分かるため自覚症状のない心不全の早期発見ができます。 

 

NT-proBNP 検査は次のような方にお勧めします 

・高血圧、糖尿病の方 

・胸痛、動悸、息切れがある方 

・タバコを吸う方 

・ストレスが多いと感じている方     

 


