
～ 脂質代謝について ～ 

 

生体成分のうち、水に溶けにくく有機溶媒に溶けるものを脂質といい

ます。血液中に溶けている脂質にはコレステロール・中性脂肪（トリグリセ

ライド）・リン脂質・遊離脂肪酸があります。 

血液中の脂質のうちコレステロールや中性脂肪が増加した状態を脂質異

常症といいます。 

 

 

 


