
～ Ｍ2ＢＰＧｉ について ～ 

 

Ｍ2ＢＰＧｉは、肝臓の健康をチェックするための新しいマーカーです。

これは肝 臓 に線 維 質 が増 えて硬 くなっていく「肝 線 維 化 」の進 行

度を予測するためのものです。肝線維化は、肝臓の健康を害する

時に起こることが多いので、このマーカーは非常に役に立ちます。

以前はウイルス性の肝障害が大半を占めていましたが、最近では

アルコール性や非アルコール性の肝障害が増加傾向にあります。 

 

従 来 、肝 線 維 化 の確 認 には肝 生 検 という方 法 が行 われています

が、これは肝臓から直接組織を取るための侵襲的な検査で、患者

さんにとっては負担が大きいので少し大変です。 

 

しかし、Ｍ2ＢＰＧｉは血 液 検 査 だけで同 様 の情 報 を得 ることが出

来 ます。簡 単 な血 液 検 査 なので肝 臓 の健 康 を維 持 するための早

期対策を取ることが出来ます。 

健康診断で肝機能の指摘を受けたことがある方や、腹部超音波

検 査 などで脂 肪 肝 や慢 性 肝 障 害 を言 われたことがある方 にお勧

めの検査です。 

                             


