
～ ロックスインデックス（Lox-index）について ～ 

 

脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査と呼ばれ、血液中の酸化した超悪玉コ

レステロール（酸化変性 LDL（LAB）)と、それを血管の壁に取り込んで動

脈硬化を進ませる LOX-1 という蛋白質を測定します。 

検査によって得た解析データを過去の臨床データと照らし合わせ、動脈

硬化の進行から将来の脳梗塞や心筋梗塞の発症危険度(リスク)を予測

します。 

 

このような方に検査をお勧めします。 

・肥満気味である。 

・高血圧、脂質異常症、糖尿病などの持病がある 

・脂っこい食事や塩からい食べ物をよく食べる 

・タバコを吸っている、もしくは吸っていた 

・定期的に運動をしていない 

 

 

 

このような方は検査をお勧めできません。 

・妊娠中の方 

・風邪、関節リウマチの方 

・すでに脳梗塞、心筋梗塞に罹った方 

 
 


